
תכנית חלונות יובלים
תוכנית חלונות מציעה שילוב חברתי בקהילה, עבור אנשים ונשים
המתמודדים/ות עם קשיים נפשיים, זכאי סל שיקום. התוכנית

מעודדת ומאפשרת שילוב בפעילויות המתנ"ס לצד פעילות
ייעודית לחברי חלונות המתעדכנת 

מדי חודש.

מנהלת התכנית:
 לאה שיינברום 055-241-9997





מחיר 
מסובסד מחיר מלא שלוחה  שעה

יום 
הפעילות

70פיליפ לאון 16:30175ג’

70פיליפ לאון 18:15260א’

ללא עלותפיליפ לאון ללא עלות17:00ב’

70פיליפ לאון 17:15260ד’

100פיליפ לאון 18:00300ה’

כתיבה יוצרת

קרמיקה

קבוצה חברתית

סריגה

ריקוד לטיני

250פיליפ לאון 450ייקבע בפרטיג’ ד’ מוזיקה ופיתוח קול

80פיליפ לאון 19:45280א’ מקהלה

שם הפעילות

חוגים ופעילויות בשלוחות יובלים

70פיליפ לאון 19:35185ג’ ריקודי בטן



70פיליפ לאון 06:00-22:00270א-ז

35פיליפ לאון 11:0085א’ ד’ ו’

מחיר 
מסובסד

מחיר חודשי
מלא

שלוחה  שעה
יום 

הפעילות

70-150רמת שרת 19:30220-350א’\ג’\ד טניס שולחן

מרכז ספורט

70רמת שרת 18:45235ב’ ציור ורישום

70בית טיילור 06:00-22:00240 א’-ז’   מרכז ספורט 

טניס שולחן 
)חופשי ללא מורה(

שם הפעילות

חוגים ופעילויות בשלוחות יובלים

40רמת שרת 19:00150ב’  ריקודי עם

70רמת שרת 19:00190ה’ מחול מזרחי )נשים(

360רמת שרת 19:45960ג’ 
לכל הקורס

ערבית מדוברת



מחיר 
מסובסד

מחיר חודשי
מלא

שלוחה  שעה
יום 

הפעילות שם הפעילות

חוגים ופעילויות בשלוחות יובלים

לבני 60\50+ פעילויות שונות:

קהילה מטיילת, חוגי התעמלות וספורט שונים, שירה בציבור, ציור, אומנות, גינון, מחול,

שיעורי אנגלית, אימוני כדורגל, סדנה לשימור זיכרון, קורסי שימוש בסמארטפון, אוריינות

דיגיטלית, סדנת תזונה ושמירה על המשקל, ריקודים לטיניים וסלונים. 

בנוסף קיימים מענים יחודיים לדוברי רוסית.

מתנ”ס שטרן\בית
ללא תשלוםרחל\עין כרם 09:00-12:00100-200א’-ד’ מועדוני גיל שלישי

90רמת שרת גיטרה קבוצתית   290ייקבע בהמשך ייקבע בהמשך  

רמת שרת \
פיליפ לאון

95-125 
לשיעור

150-180 ייקבע בהמשך ייקבע בהמשך  
 לשיעור

שיעורי שחייה פרטיים

 12 מפגשיםפיליפ לאון

450
קורס שחייה אין יקבע בהמשך יקבע בהמשך  



חוגים ופעילויות חיצוניים
תוכנית חלונות מציעה גם שילוב בפעילויות חיצוניות המוצעות על ידי נותני שירות

פרטיים באזור:

מחיר מלא לחודש סוג פעילות  מיקום מחיר מסובסד שם הספק

מטי
סטודיו חדר כושר
פילאטיס מכשירים

70
סטודיו: 245  
חד””כ : 235

קניון מלחה,
הדר, רמות

70 סטודיו וחד””כ: 265 סטודיו + חד’’כ
רשתי

קניון מלחה,
 הדר, רמות

 10 כניסות: 560
   24 כניסות: 1,266
50 כניסות: 2,470

פילאטיס
קניון מלחה,
 הדר, רמות

10 כניסות: 260
24 כניסות: 566
50 כניסות: 970

קטמון אימוני טניס  
 אימון שבועי: 320 

אימון דו שבועי: 510 
 אימון שבועי: 150 

אימון דו שבועי: 310 

מרכז הטניס
אימונים בקבוצה 
טניס מגרש

סטודיו \ חד’’כ
רשתי



חוגים ופעילויות חיצוניים
מחיר מלא לחודש סוג פעילות  מיקום

בית וגן

בית וגן

רמת שרת

רמת שרת

מחיר מסובסד שם הספק

אנרג’ים
סטודיו וחדר כושר
לנשים וגברים בשעות

נפרדות

חודש: 80
שלושה ח’: 70

שנה: 60

חודש: 350
שלושה ח’: 320 

שנה: 250

חודש: 150
שלושה ח’: 120  

שנה: 70 

חודש: 250
שלושה ח’: 230 

שנה: 190
סטודיו \ חד’’כ

סטודיו + חד’’כ

הולי פילאטיס
פילאטיס מכשירים

רמת שרת

כניסה שבועית: 315
פעמיים בשבוע: 580

שלוש בשבוע: 765
פילאטיס

 15 כניסות: 1,125
 25 כניסות: 1,750

15 כניסות:   675
25 כניסות:   1,000

פילאטיס
כרטסייה

כניסה שבועית: 115 
פעמיים בשבוע: 380

שלוש בשבוע: 565



חוגים ופעילויות חיצוניים
מחיר מלא לחודש מיקום מחיר מסובסד שם הספק

  מנוי שנתי: 50  

 ללא תשלום

שלושה ח’: 85 
חצי שנה; 70

שנה: 50

סוג פעילות 

*המנוי לא כולל הקרנות קבועות, פסטיבלים, אופרה וקונצרטים

סרטים 

 הופעות ופעילויות
)כולל כניסה חינם עם

מלווה(

בריכה וחדר
כושר

*סינמטק
מנוי שנתי סרטים

והופעות

מנוי שנתי: 450דרך חברון

המפלצת
פאב קהילתי, הופעות

ופעילויות

קריית יובל-
צ’ילה 8

 לפי פעילות

בית הנוער העברי
בריכה וחדר כושר

הרב הרצוג
שלושה ח’: 271
חצי שנה: 229

שנה: 182



ליידי פיטנס 
סנטר 1

חדר כושר ושיעורי
סטודיו

לנשים בלבד

חוגים ופעילויות חיצוניים

מחיר מלא לחודש סוג פעילות  מיקום מחיר מסובסד שם הספק

חודש: 400
חודשיים: 370
שלושה ח’ 310
חצי שנה 280

שנה: 240

חד””כ ושיעורי
סטודיו

ירמיהו 

סטודיו קשת ארט
חדר כושר, שיעורי

סטודיו, פילאטיס וחוגים
לנשים בלבד

סטודיו וחד””כ 28080שדרות הרצל

פילאטיס
מכשירים

שדרות הרצל
מנוי חד שבועי: 240

כרטיסיה 10 שיעורים:
690

 חד שבועי: 80
כרטיסיה: 390

חודש: 200
חודשיים: 170
שלושה ח’ 110
חצי שנה: 80

שנה: 60



חוגים ופעילויות חיצוניים
מחיר מלא לחודש סוג פעילות  מיקום מחיר מסובסד שם הספק

tobefit
סטודיו פילאטיס

מכשירים

8 אימונים: 330
12 אימונים: 439

פילאטיס 
 מכשירים

קריית יובל

הורה ירושלים
בלט\ריקודי בטן

נשים

בלט עמק המצלבה
מנוי שנתי בלבד

250 לחודש  
(מתחילות\מתקדמות)

70

ריקודי בטן מנוי שנתי בלבד עמק המצלבה
 70 

מנוי שנתי בלבד
260 -230 לחודש 
)מתחילות\מתקדמות(

8 אימונים: 570
12 אימונים: 799



*ימק”א
בריכה, שיעורי סטודיו

וחדר כושר

חוגים ופעילויות חיצוניים

מחיר מלא לחודש סוג פעילות  מיקום מחיר מסובסד שם הספק

חודש: 390
שלושה חודשים: 300

 שנה: 91

חודש: 590 
שלושה חודשים: 500

שנה: 291

משולב בריכה
שיעורי סטודיו

וחד””כ
מרכז העיר

*מרכז ספורט
תלפ”ז

בריכה, שיעורי 
סטודיו וחדר כושר

משולב בריכה 
שיעורי סטודיו

וחד””כ
 25570תלפיות 

*תלוי באישור מיוחד




